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БЕЗПЕЧНИЙ ІНТЕРНЕТ 
Профілактика кібербулінга 



Діти та ІНТЕРНЕТ  
 

 



   Кібербулінг -умисне цькування особи 

у кіберпросторі, як правило, протягом 

тривалого часу 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D1%8C%D0%BA%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%96%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%D1%80


Хейтінг 

Троллінг 

Флеймінг 

Кіберсталкінг 

Гріфінг 

Секстинг 

Класифікація 
онлайн-агресії: 



• Троллінг (cyber trolls) - це ситуації, коли 

агресори публікують негативну, тривожну 

інформацію на веб-сайтах, сторінках 

соціальних мереж. 



• Хейтінг (hate) - це негативні коментарі та 

повідомлення, ірраціональна критика на 

адресу конкретної людини або явища, часто 

без обґрунтування своєї позиції 



• Флеймінг (flaming) - це спалах образ, 

публічний емоційний обмін репліками, 

часто розгоряється в чатах і коментарях в 

соціальних мережах  



• Кіберсталкінг (cyberstalking; to stalk - 

переслідувати, вистежувати) - використання 

електронних комунікацій для переслідування 

жертви, погрози, що викликають тривогу і 

роздратування, повідомлення з наміром налякати 

жертву загрозою протизаконних дій або 

пошкоджень, які можуть бути здійснені з 

одержувачем повідомлень або членами його сім'ї 



• Гріфінг (griefers) - це процес, в якому 

гравці цілеспрямовано переслідують інших 

гравців в багатокористувацьких онлайн-

іграх. Їх мета не перемогти в грі, а 

позбавити задоволення від гри інших  



• Секстинг- (sexting) - це розсилка або 
публікація фото- і відеоматеріалів з 
оголеними і напівоголеними людьми 



АНТИ-КІБЕРБУЛІНГ 
 у соцмережах 





Не поспішай викидати свій негатив у кіберпростір. Перш ніж писати і відправляти 
повідомлення, слід заспокоїтися, вгамувати злість, образу, гнів. 

Зберігай підтвердження фактів нападів. Якщо тебе дуже засмутило повідомлення, 
картинка, відео тощо, слід негайно звернутися до батьків по пораду, зберегти або 

роздрукувати сторінку самостійно, щоб порадитися з дорослими в зручний час.  

Ігноруй одиничний негатив. Одноразові образливі повідомлення краще ігнорувати - 
часто кібербулінг в наслідок такої поведінки зупиняється на початковій стадії. 

Якщо ти став очевидцем кібербулінгу, правильною поведінкою буде: виступити 
проти агресора, підтримати жертву, повідомити дорослим про факт некоректної 

поведінки в кіберпросторі 

Не варто ігнорувати агресивні повідомлення, якщо листи невідомого вам 
відправника систематично містять погрози або порнографічні сюжети. У цьому 

випадку слід скопіювати ці повідомлення і звернутися до правоохоронців.  

Правила-поради для подолання 

кібербулінгу 







Вікторина  «Що  варто  знати про 
кібербулінг?»  

 
Анонімні погрози, троллінг, 
хейтинг, кіберсталкінг, секстинг – 
усе це сучасні різновиди цькування 
в Інтернеті. Така форма насильства 
набирає все більших обертів. Як 
розпізнати? Яку інформацію не 
варто поширювати? Куди 
звернутися? Все це знайдете у 
інтерактивній вікторині. 
 

Щоб перевірити себе, переходьте 
за посиланням: 

https://wordwall.net/ru/resource/
1960918 

  

 

https://wordwall.net/ru/resource/1960918
https://wordwall.net/ru/resource/1960918



