ЯК ЗАПОБІГТИ НАСИЛЬСТВУ
Абетка виживання 
1. Я знаю напам'ять усі адреси, номери те​лефонів та імена людей, яким довіряю.

2. Люди, котрим я довіряю, – це мої батьки чи хтось інший, хто дбає про мене та хоче, щоб я був/була у безпеці.

3. Я пам'ятаю про телефони спеціального та негайного виклику: «101» (пожежна охо​рона), «102» (міліція), «103» (швидка медична допомога).

4. У мене є номери телефонів дільничного інспектора, соціальної служби й телефону довіри.

5. Я нікому не дозволяю принижувати й об​ражати мене.

6. Я не ходжу сам/сама по вулиці увечері чи вночі.

7. Я ніколи не розмовляю з незнайомими людьми, нікуди з ними не йду, нічого у них не беру, не сідаю до них в автомобіль.

8. Якщо мені загрожуватиме небезпека, я буду тікати, кричати, привертати до себе увагу.

9. Я не ввійду з незнайомцями до ліфту.

10. Я не впускаю в помешкання незнайомців, якщо я сам/сама вдома.

11. Я знаю, де лежить моє свідоцтво про на​родження.

12. Якщо зі мною трапиться щось недобре, я негайно розкажу людям, яким довіряю.

13. Я чітко та послідовно знаю, що робити​му, куди зателефоную, піду, кому розповім, якщо зі мною трапиться щось недобре.

 
