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Проблемна тема над якою 

працюю: 
 «Формування у дітей творчої 

ініціативи їх самостійності 
засобами фізичного виховання» 



 Лише методом самоаналізу та самодіагностики 
початкових знань і умінь можна зрозуміти свій 
фаховий рівень за проблемою яку обрав. 

 Самоаналіз уроків, відслідковування методичних 
рекомендацій і порад, досвід роботи інших 
вчителів міста Дніпра, опрацювання фахової 
літератури.  

Що допомагає мені у роботі: 



Розумію,що в ході самоосвіти цікаво вивчати 
нові методи та прийоми. Використовуючи 
інноваційні підходи під час практичних занять 
на уроках фізичної культури,  прагну до 
результату : підвищення зацікавленості до 
предмету, активність учнів під час занять, та 
вплив на бажання займатися самостійно 
фізичною культурою та спортом. 



Направити себе  на пошуки нових знань 

 та умінь  через різні джерела інформації 

 

Основна мета моєї 
самоосвітньої діяльності 

 



 

Теоретичний етап 

Знати теоретичне підгрунтя теми з метою визначення 
основних напрямків роботи  

(консультації вчителів - методистів, відео матеріали з досвіду 
роботи вчителів, аналіз фахової літератури)  

Нові знання через практику  
(тренінги,участь у вебінарах, і практичні семінари, (онлайн курси, 
семінари - практикуми,курси підвищення кваліфікації,  участь у 
фахових конкурсах, участь в спортивних змаганнях)    

Практичне застосування набутих знань                             
Урочна та позаурочна фахова діяльність 

 

 

 

 

Поетапна самоосвітня діяльність: 



На сьогоднішній день, є певні позитивні результати, 
які дають прогрес під час уроків фізичної культури. 

Але самоосвіта постійно спонукає до підвищення 
фахового рівня, для того, щоб бути цікавим дітям, як 
вчитель – особистість! 



Дякую за увагу!!! 


