
ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОГО ПОВОДЖЕННЯ В СКЛАДНИХ 

ПОГОДНИХ УМОВАХ  

В складних погодних умовах зимового періоду дотримуйтеся наступних 

правил: 

обмежити пересування, особливо в сільській місцевості; 

по можливості відмовитись від виїздів на власному автомобілі, а при 

необхідності користуватись громадським транспортом; 

виходити з будинку (квартири) тільки якщо це вкрай необхідно, 

використовуючи при цьому відповідні взуття та одяг; 

при пересуванні пішки, рухайтеся розчищеними доріжками;  

не наближайтеся впритул до будинків та споруд, з даху яких може впасти 

велика маса снігу, а також до рекламних щитів та інших небезпечних 

конструкцій; 

переходити вулицю слід тільки у місцях пішохідних переходів і бути при 

цьому дуже уважним; 

слід, також, бути обережними поблизу дорожньої техніки, яка здійснює 

снігоочисні роботи (найкраще цю ділянку вулиці перейти в іншому місці); 

вдома, використовуючи аварійні засоби освітлення, опалення та 

приготування їжі, дотримуйтесь відповідних правил безпеки; 

з початком робіт дорожніх підрозділів, чи аварійно-рятувальних 

підрозділів ДСНС з ліквідації наслідків заметів, необхідно виконувати 

розпорядження організатора робіт та діяти за його вказівками; 

якщо ви залишились на холоді і найближчим часом не в змозі дістатись 

до населеного пункту або теплого приміщення, розпаліть вогнище, уникайте 

відмороження та замерзання! Для цього - рухайтесь! Рухи на холоді посилюють 

кровообіг і сприяють зігріванню тіла. Не торкайтесь оголеною шкірою до 

металевих предметів у морозну погоду, це може викликати швидке 

відмороження; 

якщо ви не самі, слідкуйте за тими, хто поряд з вами (перш за все за 

дітьми, людьми похилого віку та хворими), при необхідності допоможіть їм. 

 

 


