(= JSIx 2060pumu npo eiiiny?

© e 6 Myt 3apas ue Gymu: B YipaiHi, 4n 3aK0pI0HOM - GYBAIOTH CHTYAIli], KOJTH Ha BYJIAIi Yi B MAra3uHi 3aB’ 3y €ThCS
pO3MOBa Ipo BiifHY 3 He3HAMOMIIMU. YacTo 111 He3HAMOMIII - JIFO/IH, SIK1 HEIIOJaBHO MepeiXaiy B Ballle MiCTO, TIKAIUU
BiJl BiliHU. Sk OyTH B Takiii cuTyaIii?

9 SIKuX TIpaBHIT KOMYHIKaIi] TOTPHMYBATHCS TIPH CITLIKYBAHHI 3 HE3HAHOMUMH JTFObME?

@ Io-niepiue, BapTO Bizpasy po3yMiTH, 10 B CHTYAIlii, KOJIM MH Ha BYJIHII 3arOBOPHIIH 3 HE3HAHOMOIO JIOIMHOIO, TO
MH HE 3HAaEMO, Ha SKOMY €Talli IPOKMBAHHS TPaBMATUYHOI MOJI1 JIOIMHA TIepe]l HaMU: B TOCTPOMY CTpeci, BTpaTi,
TpaBMi TOIIO.

@ Tomy B Gymb-sikoMy pasi, Gyapre mupumMu (e Opasy BiodyBaeThCs) Ta YITKMMH B CBOIX clioBax. CripoOyiite
YVHHUKATH IBO3HAYHUX (Ppa3. SKiio 6auunTe, 1110 JIFOJUHA B CTYIIOPI YU BaC HE 3p03yMiJia — IEepernuTaiTe, 4u Bee rapas]y
1 9 HE MOTPIOHO MOSICHUTH IIOCH 1Ie pa3. KoHkpeTrka Ta peaqiCTUYHICTh — Hallll HalKpalt Apy3i.

@ S1xwo sroquHa oYaa po3MOBiKaTH PO CBill KOCBi, MOCIYXaiiTe CTLIBKH, CKiIbKH MOXKeTe. IMOBIpHO, BOHA X04e
BUTOBOPHUTHCS 1 OYTH MOMIYEHOIO — 1€ TeX OJIHA 31 Cpo0 ajgamTallii 10 HOBOTO CEpeAOBHIIA, CIIOCIO 3HAWTHU cOO1
MicIe.

@ Oxnax, mam’staiite, moO Taka PO3MOBAa MOXe 3a0paTH 0arato CHI, NpHCIyXaiitecs 10 ceGe, 4M TOTOBI
MIPOJIOBXKYBATH 1 MaeTe pecypcH Ha Hed.

9 SIx cebe moBoaUTH?
OEyl[I)TC TaKWMH, K BH €. SIKIIO BaM HE3PY4HO, BU TYOUTECH, BITIyBAETE CTPaX — TaK 1 CKAXKITh.

OYHHKaﬁTe KAaTErOPUYHUX CY/KCHb Ta BUCHOBKIB, SIKi MOXYTb JIOJIATH JIFOJHHI COPOMY, CTpaxy YH BUHH: «A 4OT0
K BU paHillie He BUIXAIN?», «A SK )K€ K BH TaM 0aTbhKiB JuIHIIA?y», «I BU He OoiTecs 3a CBii IIM?» TOIIIO.

(OKpare He roBoputH (pasu, sAKi MOXYTh CHpHAMATHCS K 3HeliHeHHs w4 Henpasaa: «He xamiiitecs», «He
nepebinpiryiite», «Hy oH Tam moasM mie ripuie Oyno», «Bu maete OyTH CHIIBHUM/OIO 3apajau JiTel, 4OJOBiKa,
0aTbeKiB», «5I Bac po3yMito», «byro 6 yoro tak pearyBatu», «Bce Oyzae 1o6pe» Toro.

?Hpo 110 Kpallle He muTatu?

@ He nuraiire po emorii: «A BaM GyiT0 cTpamHo?», «A BH AyMaiH, o mompere?», «A BaM GyII0 MIKOJA JHIIATH
iM?» To1o. TakuM YMHOM BH CTBOPIOETE CUTYAIIiI0, B AKiH JETKO «IPOBATUTHCA» B TPAaBMYIOUl EPEKUBAHHS.

.He PO3MUTYHTE MPO JeTalli MUHYJIUX NOJiH, BUI3/y, HE 3yNUHsNTECs Ha YyTIMBUX MOMeHTax. Lle MoxyTh OyTu
TPUTepH MUHYJUX MEpeXHBaHb, 3 SKUMH BU MO)KeTe He Brnoparucs. Lle poboTa mcuxosora Tta rncuxorepaneBTa 3a
3alUTOM KITI€HTA.

@ He nuraiite npo mrany Ha MaiibyTHE. JIOIMHA IEpeT BAMU Y CKJIaIHIil CHTYaIlil HEBH3HAYCHOCTI, I1e HEIOPEUHO.
?}IK BHCJIOBUTHU CBOIO MIATPUMKY?

OHiJITpHMaTI/I MO’KHa cJoBaMH: «S1 3 BamMH TyT, s nopyu», «Bu poOute nocrtaTHbo», «MeH1 PUKpPO, 110 BaM 3apa3
6onsue», «51 Bam cniBuyBao», «Bu pobute Halfkpalle 3 MOXXIMBOIO», « S Bac MATPUMYIO».

(O SIximo panTom 3axodere OGHATH TIOAUHY, 000B’I3KOBO CIIUTANTE JO3BOIY.

OTaKO)K MOXCTC HOI_[iKaBI/ITI/IC}I, 91 MOXKETC JOIIOMOI'TH J'IIO,Z[I/IHi.

[cuxonorunst Mapis SiyXHeHKO



