


БУЛІНГ – (від 
анг. bully –
хуліган,
забіяка,

задирака) 

• визначається як утиск, дискримінація, 
цькування. 

• Вчені визначають шкільний булінг як 
тривалий процес свідомого жорстокого 
ставлення з боку однієї дитини або групи 
дітей до іншої дитини або групи інших 
дітей.

















Пам’ятка для учнів

* Стався до оточуючих доброзичливо.

* Якщо тебе ображають, обзивають або дражнять, ти можеш сказати своєму кривднику 

переконливим, але не ворожим тоном: «Твої  слова неприємні. Дай мені спокій» або «Відчепись». 

Такі випадки повторюються – розкажи про це вчителю.

* Якщо тебе хтось штовхає, б’є, ставить підніжки та робить інші фізичні дії, які завдають тобі шкоди, 

спробуй пояснити словами, що тобі не подобається. У разі продовження таких дій,  повідом про це 

вчителя або іншого дорослого, якому ти довіряєш.

* Якщо ти отримав у соціальних мережах повідомлення образливого характеру, з погрозами, 

звинуваченнями – не відповідай, щоб не провокувати кривдника, а негайно покажи повідомлення 

батькам. Вони знають, що з цим робити.

* Якщо ти став свідком конфлікту, спробуй припинити його сам або поклич дорослих.




