
Що необхідно знати при виборі професії 

(пам’ятка випускника) 

 
 

 
ПРАВИЛА ВИБОРУ ПРОФЕСІЇ: 
 
- Обираючи професію, вивчіть, чи необхідна вона на ринку праці регіону. 
 
- Вивчи свої інтереси, нахили, здібності, фізичні можливості. 
 
- Досконало вивчіть обрану професію, ознайомтеся з професіограмою, 
вивчіть умови праці, медичні показання та протипоказання. 
 
- Співставте свої можливості з вимогами обраної професії. 
 
- Підберіть запасний варіант. 
 
- Обравши для себе майбутню професію, необхідно проявити стійкість у 
реалізації професійного наміру та досконалого оволодіння професією. 
 
 
ТИПОВІ ПОМИЛКИ ПРИ ВИБОРІ ПРОФЕСІЇ: 
 
1. Відсутність самостійності у виборі професії та ухвалення рішення на 
вимогу батьків або за рекомендацією оточуючих. 
 
2. Вибір професії зумовлений вибором цієї професії друзями. 
 
3. Зневага до професій, які хоча й не престижні, але значущі в суспільстві. 
 
4. Відсутність умінь з’ясувати, усвідомити, оцінити свої здібності та 
можливості в обраній професії. 
 
5. Вибір професії зумовлений тільки матеріальними міркуваннями. 
 
6. Захоплення тільки зовнішньою стороною професії. 
 
7. Перенесення ставлення до навчального предмета на професію, пов’язану із 
цим навчальним предметом. 
 
8. Перенесення ставлення до конкретної людини, що є представником цієї 
професії, на саму професію. 
 



 
 
 
А ЯКЩО ВИБІР УЖЕ ЗРОБЛЕНО? 
 
· Чи Ти ознайомлений з професіограмою обраної професії? 
 
· Чи існує у Тебе запасний варіант на випадок непередбачених перешкод на 
шляху здобуття обраної професії? 
 
· Чи Ти маєш інформацію про мережу навчальних закладів ? 
 
· Чи підтверджується Твій вибір формулою: "хочу – можу – треба"? 
 
· Чи Ти ознайомлений з можливостями та умовами здобуття професії на 
курсах за направленням служби зайнятості? 
 
· Чи Ти знаєш, які спеціалісти користуються попитом у вашому місті, районі? 
 
 
 


