
Корисні підказки 
Правила  самоменеджменту школяра 

 
Для того, щоб організувати своє робоче місце необхідно: 

 
 Тримати в чистоті, охайності своє робоче місце; під рукою 
завжди мати тільки  те, що потрібно.  

 Сівши за стіл, одразу братися до роботи, не 
відволікаючись на сторонні справи. 

 Виконувати завдання в той день, коли їх одержано. 
 Працювати у жвавому темпі: «Відстанеш годиною – не 
наздоженеш родиною». 

 Неодмінно доводити розпочате до повного завершення. 
 Не братись одразу за багато справ, бо «Хто багато зачинає, 
той мало закінчує». 

 Працювати з бажанням: «Була б охота, піде на лад всяка 
робота». 

 Планування власних справ вивільняє час! 

Правила спілкування для учнів 
 

 Спілкуватися так, щоб бути почутим і слухати так, щоб 
зрозуміти співрозмовника. 

 Спілкуватися так, щоб не звинувачувати, не нападати, не 
вимагати чи не ображатися. 

 Спілкуватися від серця до серця. 
 Спілкуватися максимально щиро і дбайливо, навіть в 
дуже складних  конфліктних ситуаціях. 

 Спілкуватися так, щоб після будь-якої розмови бути 
ближче зі співрозмовником, ніж до розмови. 

 Так розв’язувати конфліктні ситуації, щоб у результаті у 
виграші опинились обидва. 

 Зберігати дистанцію під час спілкування. 
 

 

 
Правила самоорганізації: 

 
 Постановка чітких цілей ( чого я прагну). 
 Планування (розпорядок дня, тижня, місяця). 
 Прийняття рішень (мої пріоритети). 
 Реалізація та організація (я дотримуюсь режиму дня). 
 Контроль (що я виконав, а що – ні і чому). 

 
 


