
ЗАПИТАННЯ ПІД ПОДУШКОЮ 

Щоб краще порозумітися зі своєю дитиною, психологи рекомендують перед сном 

розмовляти з нею. Корисно використовувати наступні питання. 

 Про що ти любиш мріяти? 

 Хто твій герой і чому? 

 Якби ти міг щось змінити у собі, що б це було? 

 За що ти собою найбільше пишаєшся? 

 Хто найдобріша людина в твоєму оточенні? Чому? 

 Що тобі найбільше подобається в твоєму найкращому другові? 

 Якби ти був твариною, то якою саме і чому? 

 Якби тобі дозволили залишити лише одну річ з усіх, що у тебе є, яку б ти 

вибрав? 

 Кого б ти назвав по-справжньому успішною людиною? Чому? 

 В які моменти ти відчуваєш, що дорослі тебе не розуміють? 

 Якби у тебе була можливість провести 48 годин у будь-якій точці земної 

кулі, де б це було? 

 За що ти найбільш вдячний у житті?  Кому ти найбільше вдячний? 

 Якби ти міг помінятися місцями з будь-якою людиною на Землі, з ким би 

ти хотів помінятись місцями і чому? 

 Що ти можеш зробити сьогодні краще, ніж учора? 

 Чому б ти віддав перевагу: вміти літати чи читати думки? 

 З ким ти найбільше чекаєш зустрічі в школі кожен день? 

 Хто із твоїх однокласників найдоброзичливіший? 

 З ким ти провів найбільше часу сьогодні? 

 Яка у тебе улюблена гра і чому? 

 Хто тебе сьогодні розвеселив і чому? 

 Якби ти міг зіграти будь-яку роль в твоєму улюбленому фільмі або 

мультику, яку б роль ти вибрав і чому? 

 З ким у нашій родині тобі найвеселіше 

проводити час? 
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